La cantine

Objectifs des séquences

 Les aliments.
 S’initier aux notions d’hygiéne et d'équilibre alimentaire a la francaise.
» Systématiser 'emploi de « parce que ».

- 15
Dialogue

Maman - Alors ma Suzy, c'était comment la cantine ?'

Suzy - C'était super bon!

Maman - Qu'est-ce que tu as mangé ??

Suzy - En entrée il y avait de la salade de choux-fleurs. Aprés, du poisson au citron avec
des pommes de terre. Et puis, un yaourt et une salade de fruits.

Maman - C'était un yaourt a quoi?

Suzy - Nature, avec du sucre.

Maman - Ca fait beaucoup de plats, tout ¢ca!

Suzy - Attends, je compte: un, deux, trois, quatre...: ¢a fait cing plats!

Maman - Et tu n'as pas eu mal au ventre aprés avoir mangé tout ¢a?®

Suzy - Oh non! J'ai aussi mangé un peu de pain. La maitresse a dit que c'était la diététi-
cienne de la mairie qui préparait le repas et qu'il fallait boire beaucoup et manger un peu
de tout: des légumes ou des fruits, des laitages, de la viande ou du poisson, du pain et un
peu de graisses et de sucre, mais pas trop parce que le sucre, c'est mauvais pour les dents.

Maman - Bravo ma chérie, tu as tres bien retenu ta legon. Viens que je t‘embrasse. Aprés
tu iras te laver les dents.

1. ou: «Comment était le repas de la cantine aujourd’hui?»
2. =« Qu’as-tu mangé ?» en langage soutenu.
3. = «Nas-tu pas eu mal... ?» en langage soutenu.




