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La cantine

Menu parcours 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉE
l

Salade  
de tomates

l

Salade de 
concombre

l

Carottes  
et céleri 

mayonnaise

l

Pamplemousse

l

Maquereaux 
à la tomate

PLAT PRINCIPAL
l

Omelette

l

Rôti  
de bœuf

l

Filet  
de poisson

l

Escalope 
de poulet

l

Filet  
de colin

LÉGUME
D’ACCOMPAGNEMENT

l

Petits pois

l

Brocolis

l

Pommes de 
terre sautées

l

Purée
de carottes

l

Riz

LAITAGE
l

Yaourt nature

l

Camembert

l

Gruyère

l

Fromage blanc

l

Emmental

DESSERT
l

Fruit

l

Compote 
de pommes

l

Éclair  
au chocolat

l

Crème vanille

l

Glaces

POUR  
LE  

COURS


